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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

PaGouass mporpaMma HaudanbHOro 0O0IIEro o00pa3oBaHuUs MO KypcCy
BHCYPOUHOU JIESITENBHOCTH «/[BM)KEHME JKM3HB» COCTaBJI€HA Ha OCHOBE
TpeOoBaHuil DefepanbHOr0 TOCYAapPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHJIApTa
HayaJIbHOTO 001iero odpaszoBanusi, ¢ yuérom denepasibHON paboyell MporpamMmsl
HavyaJabHOTO 0011ero oOpa3oBanus «DPusznueckas KyJbTypa» U ¢ y4€ToMm paboueit
MPOrpaMMbl BOCTIMTAHUS.

[Iporpamma no Kypcy BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTU «/[BUKEHUE €CTh KU3HbY»
BKJIFOYAET TIOSICHUTENIBHYIO 3alKCKy, IUIAaHUPYEMbIe pe3yJbTaThl OCBOCHUS
mporpaMMbl Kypca, COAEp)KaHUE Kypca, TEMaTUYeCKOoe IJIaHUPOBaHUE U (POPMBI
OpraHu3alyy 3aHATHI U y4eOHO-METOAMYECKOro odecrnedeHus o0pa3oBaTeIbHOrO
npouecca. [losicHuTenbHas 3ammMcka K paboudeld mporpamme  OTpa)kaer
XapaKTepUCTUKY Kypca, oOllue e U 3aJladyd U3y4eHHs Kypca, a TaKkKe MEeCTO
Kypca B CTPYKType IJIaHa BHEYPOUHOU JiesITeIbHOCTH. [Imanupyembie pe3yabTaThl
Kypca BKJIOYAIOT JIMYHOCTHBIE, METANPEAMETHBIC U TPEIMETHBIC PE3yJIbTaThl 3a
nepuos; oOyueHus (mo kimaccam). B comepkaHum Kypca MpeCTaBICHBI
TUIAKTHYECKUE eIMHUIILI, pPacpeIesIEHHBIC TI0 KJlaccaM U paszfiesiaM MpOorpaMMbl.
B TemMartuueckoMm MJIaHUPOBAHUHU OIMCHIBAIOTCS IMPOTPAMMHOE COJIepKaHUE TIO0
BCEM paszjieiam CoJiep KaHusi 00ydeHHUs: KaKJI0To Tojia 3a Nepro; 00ydeHHUs.

[logBUKHBIE  UIPBl  SABISIIOTCS  BAXXHEWIIMM  CPEICTBOM  PAa3BUTHS
(¢u3nueckoi aKTUBHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJIBHUKOB, OJJHUM M3 CaMbIX JIIOOUMBIX U
NOJIE3HBIX 3aHATHUI JEeTel TaHHOro Bo3pacta. B OCHOBE MOABUIKHBIX UTP JIEKAT
dusznueckre ynpakHEHHs], IBH)KEHHUS, B XOJI€ BBINIOJHEHHUS KOTOPHIX YYaCTHUKU
IPEOJIOIEBAIOT PAMl MPEMATCTBUI, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONPENEIIEHHON, 3apaHee
IOCTaBJICHHOM 11eau. biaromaps 0obpIIoMy pasHOOOpa3HIO COACP)KAHKS UTPOBOM
JESITENHbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTraHU3M U JIHYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI
PEIICHUIO BaXXHEHIIINX CIIEUATBHBIX 3a/1a4 (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUSI.

Kypc BHeypouHOW JE€ATETbHOCTH OTPAXKAET COAEPKAHUE CIIECIYIOLINUX
YETBIPEX OCHOBHBIX TEMAaTUYECKUX PA3JIENOB:

1) pycckue HapoIHBbIC UTPHI;

2) TIOJBWKHBIE UTPBI U 3cTa(ETHI;

3) CIOPTHBHBIC UTPBI (UTPBI C MTIOM)

4) nanTa.

Llenv npozpammer: GpopMHupoBaHHE y ydalIUXCS OCHOB 3I0pOBOr0 0Opasa
KU3HU, aKTUBHON TBOPYECKOU CAaMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEICHUN PA3HOOOPA3HBIX
dbopM 3aHATHIT GU3HUECKUMH YITPAKHEHUSMU.
3aoauu npozpammor:

Pa3Butne nHTEpECA K CIOPTUBHO-UTPOBOM JIESITEIBHOCTH.

@opMHUpPOBAHUE 3HAHUHN yYaIIUXCA O BUJIaX U MPaBUIAX MOJBUKHBIX UTP.

VYkpermienue 310pOBbs IIKOJIbHUKOB.

BocnuTanue sxenaHus 3aHUMATbCSI CIIOPTUBHO-UTPOBOM JEATENbHOCTHIO B

MMOBCEHEBHOM KU3HMU.

e BcecropoHHee TapMOHHUYHOE pa3BUTHE JACTEH, YyBEJIMYEHHE OO0OBEMA HX
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU.



e BocnuTaHue NOJOXKHUTEIbHBIX KAa4eCTB JUYHOCTH, HOPM KOJUJIEKTUBHOTO
B3aMMOJICMCTBUS U COTPYJHUYECTBA;

Mecto Kypca «ﬂBI/I)KeHI/Ie €CThb KH3Hb» B IIJIaHE BHeypO‘lHOﬁ HACATCJIBbHOCTH

[Iporpamma kypca coctaBieHa u3 pacuéra 135 y4yeOHbIX yacoB — 1o 1
yacy B Hegemto. B 1 kmacce — 33 waca, Bo 2—4 knaccax — no 34 yaca. Cpok
peanuzaiuu nporpaMMmel — 4 roja.

Ili1anupyemble pe3yabTAaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUYHOM 1eITeIbHOCTH
«/IBUKEHHE JKUZHbY»
Juunocmmubwie pesyiomamot
I'pasxcoancko-nampuomuyecko2o 60CNUMAHUA!

® CTAaHOBJIEHME IIEHHOCTHOIO OTHOLIEHUs K cBoed Poamne - Poccuu;
OCO3HAaHHUE CBOEW 3THOKYJIbTYPHOU U POCCUMCKOM IPaKIaHCKON UIEHTUYHOCTH;

e [IepBOHAYAJIbHBIC TPEJCTABICHUS O YEJIIOBEKE KaK 4JICHE OO0IecTBa, O
paBax U OTBETCTBEHHOCTU, YBAXKCHUU U JIOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPAaBCTBEHHO-
ATUYECKUX HOPMaX MOBEJACHHUS U MPaBUIaX MEKIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH.
LyX08HO-HpABCMBEEHHO20 60CNUMAHUA:

® IIPU3HAHUE WHIWBUAYAIBHOCTH KaXJOTO YEJIOBEKA,

® TIPOSIBJICHUE COMEPEKUBAHMS, YBAKEHUS U TOOPOXKENATETHLHOCTH;

e HenpusTHE JIOOBIX (OPM TOBEACHHS, HAIMpPABICHHBIX Ha NPUYMHEHUE
(bu3MUECKOro U MOPAJIILHOTO Bpea APYTUM JIFOJISIM.

Icmemuuecko20 60CHUMAHUSL!

® YBAXUTEIBHOE OTHOLIIEHHE W MHTEpPEC K XYAOXKECTBEHHOW KYJIbType,
BOCIIPUMMYHMBOCTD K Pa3HbIM BUJAM HCKYCCTBA, TPAAULIMSAM U TBOPUECTBY CBOETO
U IpYTUX HAPOJOB;

® CTpEMJICHME K CAMOBBIPAXEHHUIO B Pa3HbBIX BHUIAX XYJI0KECTBEHHOU
NEATENBHOCTH.

Quzuueckoco  Gocnumawnus,  QopmuposaHus  Kyibmypul — 300p08bs U
IMOYUOHAILHOO ONIA2ONOTYYUSL:

e CoOIOeHNE TIPaBUII 3I0POBOTO U 0€30MaCHOTO (ISl ce0sl U APYTHX JIFOIEeH )
oOpa3a KU3HH B OKpY’KaroIIeH cpese (B TOM yucie HHPOPMaIMOHHOMN );

e OepexHOE OTHOIICHHUE K PU3NYECKOMY M IICUXUYECKOMY 37I0POBBIO.
Tpyoosozo eocnumanusi:

® 0OCO3HaHHE LIEHHOCTU TPYJa B )KU3HU YEJIOBEKa U OOIIECTBA, OTBETCTBEHHOE
noTpebyieHre u O0epekHOE OTHOIICHHWE K pe3yibTaTaM TPy/a, HABBIKM YJacTHs B
Pa3TUYHBIX BUIAX TPYIOBOH JAESITEIHHOCTH, HHTEPEC K PA3IMYHBIM MPOGECCHSIM.
IKon02UUeCcK020 80CNUMAHUA:

e OepexHOE OTHOIICHUE K MPUPO/IE;

® HENpPUATHE NCHUCTBUM, IPUHOCIIIUX €U BpE.

Llennocmu Hayuno2o nO3HAHUA:
e [IEpBOHAYAJbHBIC MPEACTABICHUS O HAYYHOW KapTUHE MUPA;



® JIO3HABAaTCIbHBIC HHTCPCCHI, AKTUBHOCTD, HWHHUIIUATUBHOCTD,
JIF0003HATEIILHOCTh U CAMOCTOSATEIBHOCTE B IIO3HAHUU.

Memanpeomemmwle pezyiomamal

Pecynamuenvie yyo:

* YMEHHMs IUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH W OIICHUBATH CBOU
JICHCTBUS;

* IUITAHUPOBAHUE OOIIEH eI U MyTH €€ TOCTUKEHUS;

* pacnipeneneHue GyHKIUM U pojieil B COBMECTHOM €S TEIbHOCTH;

* KOHCTPYKTUBHOE pa3peiieHrue KOH(IUKTOB;

* OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

* OILICHKa COOCTBEHHOr'O TOBEJCHUS U TIOBEJACHUS MapTHEPA U BHECCHHUE
HEO0OXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;

* IPUHUMATh U COXPAHATh YUCOHYIO 3a/1auy;

* [UIAHUPOBATh CBOU JEHCTBHUS B COOTBETCTBUM C TOCTaBJICHHOW 3ajauei u
YCIOBUSIMU €€ peann3aluu;

* YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MIpaBWa B TUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJE CIocoOa
peleHus;

* aJIeKBAaTHO BOCIPUHUMATh MPEIJIOKEHUS W OLECHKY YYHUTEJICH, TOBapHIICH,
POIUTENEN U APYTUX JIFOJICH;

* paznuyaTh Coco0 U pe3ynbTaT J1eHCTBUS;

* BHOCUTh HEOOXOJIUMBbIE KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE MOCJE €ro 3aBEpIICHUs Ha
OCHOBE €ro OLIEHKM M Yy4y€Ta XapakTepa CcJeJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
NPEIJIOKEHUS U OLIEHKHU ISl CO3/IaHMsI HOBOT0, 00Jiee COBEPILIEHHOTO PE3YJIbTaTa.

llo3nasamenvruie y00:

* M0ObIBaTH HOBBIC 3HAHUWS: HAXOJWUTH JOMOJHUTEIBHYIO HH(OPMAIUIO IO
COJIEp’KaHMIO Kypca, UCIIONb3Ysl JOMOJHUTENbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIM
OTIBIT;

* iepepabaThIBaTh MONIYYECHHYIO HH(POPMAIIUIO, AeIaTh BHIBOBL

* npeobpa3oBbIBaTh WHPOpMAIMIO M3 OJHOW (HOPMBI B APYryrO: Ipeiiarath
CBOM ITpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WID;

* YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBS3H.

Kommynukamusnwie yyo:

* B3aMMOJICIICTBHE, OPUEHTAIINS HAa MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOTIEPALIMS
(B KOMaH/IHBIX BUJIaX UTPHI);

* QaJICKBAaTHO WCIOJb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pPa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;

* JIOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHMS Y JIOJEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3PECHMUS,
B TOM YHCJI€ HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, WU OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIINIO MAPTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOJICUCTBUY;

* YYHUTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIMU PA3TUYHBIX
MO3ULINI B COTPYTHUYECTBE;

* opMynHMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;

* JIOrOBapUBaThCsl W TMPUXOJIUTh K OOIIEeMYy pElIEHUI0 B COBMECTHOM
NEeATEeNIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTyallud CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;



* COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBHJIaX OOIICHUS U MOBEJCHUS U CIE0BATh
HM;
* YUUTHCS BBIMOJHATH PAa3JIMYHBIE POJIM B TPYMIIE.

IIpeomemmnuwie pe3yrvmamaot
1 kIace

e coOiofaTh TpaBWJia TMOBEICHUS Ha 3aHATUAX, MPUBOJUTH TMPUMEPHI
noadopa OACKbI JJIsl CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH;

® UrpaTh B MOJABMIKHBIE UTPHI C 00IIEPA3BUBAIOIICH HATIPABICHHOCTHIO;

® TIPEACTaBISATh WUIPhl KaK CPEJCTBO YKPEIUICHHS 370POBbS, (HU3NYECKOTO
pa3BUTUA U PU3UUECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

® OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UTPHI;

® IMPUMEHATh JKU3HEHHO BAaXKHbBIE [IBUTATEJIbHbICE HABBIKU UM  YMEHMS
Pa3IUYHBIMU CIIOCO0AMU, B PA3JIMUHBIX U3MEHSIOIMIMNXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

2 kJacc

® OpraHu30BbBIBATH W HUIPaTh B TOJBIKHBIC WIPHl HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(GU3HYECKHX KadyecTB, C MCIOJIb30BAHUEM TCXHUUYECKHX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX
urp;

® BBINOJHATE OPOCKM Maloro (TEHHHCHOTO) MsiYa B MHUIICHb M3 Pa3HBIX
MCXOJIHBIX TIOJIO)KEHUH M Pa3HBIMU CIIOCO0aMHU, JEMOHCTPUPOBATH YIIPAKHCHUS B
Noa0pachlBAHMM ~ THMHACTHYECKOTO  Ms4Ya MpaBod ©  JIEBOH  PYKOH,
nepedpackIBaHUM €r0 ¢ PYKH Ha PYKY, TePeKaThIBAHUIO;

® O0Ka3blBaTh NOCHJIBHYIO IMMOMOIIhL M MOPAJbHYIO IMOIJEPKKY CBEPCTHUKAM
Npyd  BBIIOJTHCHWW Y4YEOHBIX 3aJlaHui, JOOpOKENaTeabHO U YBaXUTEIBHO
OOBSICHATH OITMOKU U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS;

e OepekHO O0Opamarbcsi ¢ HWHBEHTapEM H  00OpyJAOBaHUEM, COOJIIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHUSI.

3 kiaacce

® BBIMOJHATH TEXHUYECKUE JEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSTH
UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU 1€ TEIBHOCTH;

® OpraHu30BbIBaTh WU MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIE HUIPbl U
AJIIEMEHTHI COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh UX O0BEKTUBHOE CYICUCTBO;

® JIEMOHCTPUPOBATH MIpUMEPBHI yIpaKHEHUU oOlepa3BUBatoUIEH,
MOATOTOBUTENIBHOW M COPEBHOBATEIBHOM HAINPABICHHOCTH, paCKpbIBaTh HUX
LIEJIEBOE NIPEAHA3HAUYCHUE HA 3aHATHUSAX;

e B JOCTynHOM @QopMe OOBSACHIATH MNpaBuia (TEXHHUKY) BBINOJHEHUS
JIBUTATENbHBIX JIEUCTBUN, aHATM3UPOBATh M HAXOIUTH OMIUOKH, dP(HEKTHBHO HX
UCIIPABIIATD.



4 kiacc

e (GopMHpOBaHUE MPEICTABICHUN O 3HAYEHUU 3aHATUN MOABMXKHBIMU UTPAMU
KAaK CpEJCTBOM YKPEIUIEHUS 370pOBbS, 3aKaJIMBaHUS M Pa3BUTHUS (PUIMUECKUX
Ka4yeCTB YEJIOBEKA,

e (GopMHpOBAaHME OCHOB OpraHU3allUM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSITHH  CO
CBEpPCTHUKAMHM; OpPraHu3alisl U IIPOBEIECHUE CO CBEPCTHUKAMM IOABUKHBIX WID
CIIeLIMaJIbHON HAIIPaBJICHHOCTH;

® OCO3HaBaTh MOJOXUTEIBHOE BIUSHHUE 3aHATHH (PU3NYECKON MOATOTOBKOU
HAa YKPEIUIEHHE 3J0POBbs, PAa3BUTHUE CEPACUYHO-COCYAUCTOM U JbIXAaTEIbHOMU
CUCTEM;

® BBINOJHATH OCBOCHHBIE TEXHUYECKUE ACHCTBUS CIOPTUBHBIX UT'P OacKeTOO0,
BOJIEHOOJI B YCIIOBUSIX UTPOBOM JESATENBHOCTH;

e IIPUBOAUTH IPUMEPHI OKa3aHUs IIEPBOM IOMOIIM NPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUH, XapaKTepU30BaThb [PUYUHBI HX I[OSABJICHUS Ha
3aHATUSAX;

® IIPOSIBIICHUE YBAXXUTEJIIbHOI'O OTHOILIEHUS K OJHOKJIACCHUKAM, IPOSBIICHUE
KyJbTYphl OOIIEHUS U B3aUMOJCHCTBHUS, TEPIUMOCTH U TOJEPAHTHOCTH B
JOCTHXKEHUU OOIIUX 1IeJiel B UTPOBOM AESATEIBHOCTH HA 3aHATUSIX.

Coaep:xkanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eAITeJIbHOCTH

1 knacc

Pycckue HapoaHbIe UTPBI

Haponansie urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU
JroJie. 3HaKOMCTBO C HAPOJHBIMHU UTPAMU U UX Pa3ydUBaHHUE.

Urper: «Y wmensens Bo 6opy», «Kor um wmbimmy», «lopenku», «Mopo3s
KpacHbI HOCy, «Canmku», «Ymoukay, «Pydeex», «I'ycu — nebeam», «Kmaccukmy,
«Komeuko» u T.1.

IMoaBu:KHBIC UTPBI U 3cTadeTa

[ToaBU>KHBIE UTPHI U MpaBUIa UX IPOBEACHUS. 3HAKOMCTBO C MOABUKHBIMU
urpamu, dctadyeTaMu U UX pa3yuyruBaHHUE.

Urpsl: «3aiiubl B oropoaey, «lIsatHamkny, «JIucel u Kypbh», «KOCMOHaBTHI»,
«Ynoukay, «Tpernit mumuui», «llyranuna», «Csetodop», «Xutpas nucay,
«JIOBHUIIIKM C NIpUCEAaHUIMUIY, «3€JICHBIN, 3€JI€HbIN, KPACHBIN.

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W JTMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mpeameramu (MsigamMu, oOpydaMu, CKakaikamu). beroBeie sctadeTs
«Becenbie cTapThbI».

CnopTuBHbBIE UTPHI (UTPHI ¢ MAYOM)

Hcropusi BO3HUKHOBEHHSI UTP C MSYOM. 3HAKOMCTBO CO CHOPTHBHBIMU
urpaMu u ux paszyuuBanue. Urpel ¢ msuom: «Beicekano», «CBeukay, «beryHsl u
MeTartenny, «I'onka Mssuen», «He gai M4 Boasimemy»

Hrpa «Jlanra»



[IpaBusia 6€30MaCHOCTH BO BpEeMsl 3aHSATUN JIATOW. 3HAKOMCTBO C UTPOU
«JIanta» u ee pazyyuBaHue.

Urposele ymnpaxHeHuss ¢ »3iemMeHTamu Jjantel. [logBoxasimue urpsl c
AJI€MEHTaMH JIanThl (MUHU-NIANTH): «OXOTHUKU U YTKU», « BOpOHBI 1 BOPOOBUY.

2 knacc

Pycckue HapoaHbIe HIPBI

3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMU UTPAMU U UX PA3yYUBaHHUE.

Urper: «Y mensens Bo 6opy», «Kot u mbimmy», «Iopenku», «Hacenka u
KOpIIYH», «Y goukay, «Kpackn», «Kmypkn», «Konedkoy.

ITonBu:kHbIE UTPHI U 3cTadeThI

[IpodunakTika AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TOABUKHBIMU
urpamu, sctadeTaMu U UX pazydrBaHUE.

Urpsl: «3aiinusl B oropone», «IlarHamkmy, «JIlucsl u kypel», «IIpeiraromiue
BOpoOyikn», «Tperuit mumnuii», «[lytanunay», «KocMonaBTh», «Bosik BO pBY».

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHMYECKOTO W JIMHAMHYECKOIO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mpeameramu (MsuaMu, oOpydamH, CKakaikamu). OctadeTbl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBecHs. berosbie scTadeThl.

CnopTuBHBIE UTPHI (UTPHI ¢ MAYOM)

3HaKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMHM UTPAMU U X Pa3yYHMBAHUE
Urper: «Cseuka», «Msu depe3 ceTky», «He maBait msau Boasuiemy», «lllkomna
Msyay, «JIBa msauay, «Jletyuui msau», «Ilepeman cagucey, «l'omoBa u XBocT», «Y
KOr0 MEHbIIIE Msueh», «rpai, urpal Msi4 HE TEPSIN».

HUrpa «Jlanra»

3HAaKOMCTBO C UIpOM U €€ pa3yuuBaHue. WrpoBble yOpakKHEHUS C
snemMeHTaMH JanTel. l[loaBoasmiue WUrpel ¢ 3JI€MEHTaMU JIanTbl (MUHU-JIAMNTHI):
«MeTxkuii cTpenok», «OXOTHUKHA U YTKU», « BOpOHBI 1 BOPOOBUY.

3 knacc

Pycckue HapoaHbIe UTPBI

3HAKOMCTBO C PyCCKMMU HApOJHBIMU UTPAMU U UX pa3ydrBaHUE.

Urper: «Yacel mpoOuiam poBHO 4acy, «JIBeHamnaTh manodexy, «KmMypkm»,
«Kpackny, «lIpatkn», «Tuiie egenmpy.

IHonBu:kHbIC UTPHI U 3cTaAdEThI

3HAKOMCTBO C MMOJBUXHBIMHA UTPaMH, dcTadeTaMu U UX pa3yunBaHUE.

Urper: «Y noukay, « Tpetut numnHuiiy, «Konayns», «Tuire eaems, nanbiie
Oynet crom», «Beilre HOTH OT 3eMITnY, «BBICeKaIo» U T.JI.

OcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Ocradera ¢ mpenmeramu (Msiyamu, oOpydamu, CKakaiakamu). OcTadeThl Ha
Pa3BHUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBeCHs. berosnie acTadeThl.

CnopTuBHbBIE UTPHI

TpeOoBanusi 0e30MacHOCTH MpPU OPraHU3aAlMUU 3aHATUNH. 3HAKOMCTBO CO
CIIOPTUBHBIMU UTPaMU U UX pa3ydrBaHUE.



Urper: «l'onka MsA4en 1o Kpyry», «BeizoBu no umenu», «lloasrknHas
uenby, «lllkona msyay, «Msu noBiy», «lluonepbon», «rpel ¢ BeaeHueM Msday,
«CBeuka», «Msu kanutany», «bopb0a 3a Msu», «I osoBa u xBocT», «IInoHepOOI».

Hrpa «JIanra»

3HAKOMCTBO C UTIpOW M ee paszyunBaHue. OpraHuzanus U NPOBEICHUE UTP
CIEUAJIbHONW HAIMpaBJICHHOCTH C 3JeMeHTamu janthl. Urper «llepebexku c
BBIpYUKOI», «[IaTHaIKKN Mapuiem», «B yeTbipe CTOMKMY (BapUaHT JIAITHI).

4 knacc

Pycckue HapoaHbIe HTPBI

3HAKOMCTBO C PYCCKMMU HAPOJHBIMU UTPAMU U UX Pa3yYUBAHUE.

Urpsl: «/IBeHaanate namouex», «Kmypku», «Kpacku», «IIpsatkuy, «Tumie
11119

IonBu:kHbIE UTPHI U 3cTadeThI

3HaAKOMCTRBO C MOJIBH)KHBIMH UTpaMH, 3cTadeTaMu U UX pa3yurnBaHUE.

Urper: «Ypouka», «lIpppkkun 1mo mnosnockam», «Jloronsnku», «Tperun
TAIHUNY, «KonayHs», « BbIllie HOTH OT 3€MJIN.

OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera ¢ mpeameramu (MsyaMu, oOpydaMmH, CKakajgkamu). OctadeTbl Ha
Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMHYECKOTO paBHOBecHs. beroBrie acTadeTsl.

CnopTuBHbBIE UTPBI

Opranuzanyss ¥ M[POBEAEHUE UIp CHEIUAIbHON  HANpPaBICHHOCTH.
3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMH UTPAMH M UX Pa3yylBaHUE.

Urper: «llonBuxknHasa uenby, «lllkoma Mmsua», «Msu noBuy», «l'opsuui
msiuy, «IlonpoOyit otHuMEY, «ITnonep6on», « Urphl ¢ BegeHneM Maua.

HUrpa «Jlanra»

3HAKOMCTBO C Urpod U ee pa3zyunBaHue. OpraHuzainus U NPOBEICHUE WIP
CIIeMaJIbHOM HAIpPaBICHHOCTH C »djeMeHTaMmHu jnantel. Urper «llepebexku ¢
BBIpYyUKO», «IIaTHamKN Mapiiem», «B 4eTbipe CTOMKN» (BapyUaHT JIamThl).

TemaTn4ueckoe MIIAHNPOBAHUE KyPCa BHEYPOYHOIl 1eATEJILHOCTH

Ha3Banmue pa3jgesa KouunyectBo

qacoB

1 kamacce (33 yaca B roxa)

1. Pycckue HaponHbie UTPBI 8
2. [ToaBuskHbBIE UTPHI U IcTadeThI 15
3. CrnopTuBHbBIE UTPHI (UTPBI C MSTYOM) 6
4, Urpa «Jlanta» 4




2 kaacc (34 yaca B ron)

1. Pycckue naponHsie Urpsl 7
2. [lonBrKHBIE UTPBI M 3cTadeThI 12
3. CnopTuBHBIE UTPBI (MTPBI C MSAY0M) 10
4, Urpa «Jlanta» 5
3 kaacc (34 yaca B roj)
1. Pycckue HapoiHbIE UTpBI 4
2. ITonBuxHBIE UTPEI U IcTadeThl 8
3. CnopTuBHBIE UTPBI 16
4, Urpa «Jlanta» 6
4 xnacce (34 yaca B roj)
1. Pycckue HapoiHbIE UTPBI 4
2. [TonBuxHBIE UTPEI U 3cTadeThl 8
3. CrnopTUBHBIC UTPBI 16
4, Urpa «Jlanray 6
Hroro: 135 gacoB

@®opMbl NIPOBEICHUA 3aHATHI

[Ipy oprammzanuum 3aHATHA TI0 OporpamMme «JIBHKEHHE €CTh KU3HbB»
NPUOPUTETHHIMU BUJAMHU JACSTEIBHOCTU SIBISIOTCS: OOIIEHHE W B3aMMOJICHCTBHE
CO CBEPCTHUKAMH B Mapax U rpynmnax Npy BHINOJIHEHUH TEXHUYECKUX JIEUCTBUU B
MOABUKHBIX WIPax; OCBOEHUE [IBUTATENbHBIX JICHCTBUM, COCTaBIISIOLNIUX
COJIepKaHKE MOABUKHOW UTPbI; MOACIHPOBAHUE TEXHHUKU BBIIIOJIHEHUS UTPOBBIX
JIEHUCTBUM; COOMIOCHUE NUCIUILIUHBI U TIPABWI TEXHUKUA 0€30MacHOCTH BO BpeMs
MOABUXKHBIX UTP.

TpeOGoBanusi, MpeAbSIBIsIEMbIE K METOAMKE MPOBEACHUS MOJBIKHBIX HTP
[[1.®. JlecradT]: a) ycTaHOBJICHHE LIETU TEpe] KaXJA0W UTPOoil; 0) COOTBETCTBUE
Urp CWJIaM M CIOCOOHOCTSIM JeTeil; B) OO0eClNeueHHE TMOJOKHUTEIBHOIO
AMOIMOHAIBHOTO BO3ACHCTBHS; T) CHUCTEMAaTUYHOCTh M TMOCIJIEIOBATEIBLHOCTD
MPOBEACHUSA UIp; 1) MOOYXIEHUE WrparollUuX K MPOSBICHUIO AKTUBHOCTU U
CaMOCTOSITEIbHOCTH (IIPY HANIPABJISIOIICH POJIU MEArora).

B npouecce mpoBeaeHus: KaxA0ro 3aHATUS MEAAror 3HAKOMUT y4alluXcs ¢
npaBujiaMi 0€30MacHOTO TOBEJICHHUS B MeECTaX MPOBEJACHUS MOJBHXHBIX HUTP;
npaBUjiaMi OE€30MAaCHOTO TMOBEACHUS MPU HUrpax C MSUYOM; C XapaKTEPHBIMHU




CHOPTUBHBIMU TpaBMaMM U HUX NOPEIyHpeKICHUEM; CO CIOCO0aMU OKa3aHUs
[IEpBOY MEIULIMHCKOMN ITIOMOIIY.

Y4eOHO — MeTOAUYECKOe O0ecneyeHre 00pa3oBaTeJIbHOIO Mpolecca

NEPCOHAIBHBIN KOMIBIOTEP AJIsl yuuTens (HOyTOyK);
AJIEKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbHbIE PECYPCHI IO TEMaM 3aHATHI U Ap.
CTeHKa '’MMHacTHYecKas

CKaMeiika THMHacTHYecKas

CKaKaJIka THMHACTUYEeCKast

00pyd4 TMMHACTUYECKUM

KOBPUK TUMHACTHYECKUI

MsTY Masibli (TEeHHUCHBIN )

MY TUMHACTUYECKUN

MSIYU BOJICHOOIbHBIC

MsiuM 6acKeTOOIbHbIC

Msiui GyTOOJIbHBIE

namnra

KOMIUIEKT IIIUTOB OACKETOOJIBHBIX C KOJIBLIAMU U CETKOM;
ceTKa BoJIeii0oIbHas;

HacocC I HaKauuBaHUs MSYEH;

anTeyka MeAUIMHCKas;

CEKyHJIOMEp;

U3MepUTeIIbHAs JICHTa (pyJIeTKa).



