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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с легкой  умственной отсталостью (1  

вариант) результативность обучения оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  

место  принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования 

― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Успех обучения русскому языку во многом зависит от тщательного изучения учителем 

индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных). 

 

Личностные БУД Регулятивные БУД Познавательные БУД Коммуникативные 

БУД 

Формирование навыков 

аккуратного письма с 

учетом гигиенических 

требований. 

Формирование навыков 

ценностного и 

смыслового действия. 

Формирование 

осознанной мотивации. 

 О рг аниз ов ы в ать  

св о е  р аб о чее  

м есто  по д  

р ук о в од ст в ом  

уч и т еля  и  

сам о ст оят ельно .  

О пр еделя ть  п лан  

в ып олн ени я  

з ад аний  н а  

ур о к ах ,  

в н еур о ч н ой  

д еят ельн о сти ,  

ж изн енных  

сит уац иях  п од  

р ук о в од ст в ом  

уч и т еля .  

О созн ани е  ц ели  и  

сит уац ии  уст но го  

о бщ ени я .  

О р фо гр афи ч еско е  

ч т ени е  

( пр ог о вари в ани е)  

п ри  пи сь м е  п од  

дик то вк у и  при  

спи сыв ании .   

Формирование 

логических действий 

анализа, сравнения, 

установления 

причинно-

следственных связей. 

Понимание учебного 

текста. 

Формулирование 

простых выводов на 

основе информации, 

содержащейся в тексте. 

Интерпретация, 

обобщение, анализ, 

оценка содержания и 

языковых 

особенностей. 

Списывание, письмо 

под диктовку в 

соответствии с 

изученными 

правилами. Развитие 

умения 

ориентироваться на 

пространстве листа в 

тетради и классной 

доски. Восприятие 

слова как объекта 

изучения, материала 

У ч аст во в ать  в  

ди ало г е  н а  ур о к е  и  

в  жизн енных  

сит уац иях .  

С об люд ать  

п ро ст ей шие  но р мы 

р еч е во го  эти кет а :  

зд ор о в ать ся ,  

п ро щать ся ,  

б л аг од ар ить .  

С л уш ат ь  и  

п оним ат ь  речь  

д р уг их .  Вы бо р  

я зык о вых  ср ед ст в  

в  соот в ет ст вии  с  

ц ел я ми  и  

усл о в и ями  

о бщ ени я .  

У ч аст во в ать  в  

ди ало г е ;  сл уш ат ь  и  

п оним ат ь  д р уг и х ,  

в ы ск аз ы в ать  св ою 

т о чк у з р ени я  н а  

со бы тия ,  

п ост уп ки .  

Оформлять свои мысли 

в устной речи с учетом 

своих учебных, 

жизненных речевых 

ситуаций и 

впечатлений. Выполняя 



 

 

 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень 

Учащиеся должны уметь: 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные 

звонкие и глухие, р-л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в 

произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые по 

структуре предложения, текст после предварительного анализа; 

 писать предложения с заглавной буквы; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

Минимальный уровень 

      Учащиеся должны уметь: 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные 

звонкие и глухие, в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые по 

структуре предложения,; 

 писать предложения с заглавной буквы; 

 выделять предложения из речи и текста. 

Личностные и предметные результаты 

 Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП в предметной области «Русский язык» предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом.  Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки 

Личностные результаты: 

для анализа.  различные роли в 

группе, сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). 

Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая 

правила речевого 

этикета. Критично 

относиться к своему 

мнению. 



- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- проявление интерес к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на 

вопросы учителя; 

- совместно с учителем оценивать результаты своих действий и действий 

одноклассников; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться на странице в тетрадях, Прописях, альбомах; 

- с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые в Прописях, 

учебных пособиях, учебных материалах; 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах 

(текст, рисунок, таблица, схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в Прописях, 

тетрадях и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 

предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении 

правила вежливости. 

Предметные результаты: 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, 

предложение); 

- уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму 

под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний 

предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, 

обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные принадлежности и 

др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 



- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 

- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые 

предложения; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с 

произношением. 

В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья четко выделены личностные и предметные результаты. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного процесса. Поэтому 

в программу по русскому языку включены знания о языке – речевая практика и речевое 

творчество: 

 овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

 развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и 

письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

 развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка. 

                                      Содержание учебного предмета 

      Программа состоит из одного  раздела, соответствующего  букварному  периоду 

 

      Букварный период. В этот период у обучающегося формируется звуко-буквенный анализ и 

синтез как основа овладения чтением и письмом. Материалом обучения грамоте являются звуки и 

буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. 

      В специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида несколько изменен (по 

сравнению с общеобразовательной школой) порядок изучения звуков, букв и слоговых структур. Он 

является наиболее доступным умственно отсталому  школьнику, так как учитывает особенности его 

аналитико-синтетической деятельности. 

      Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, 

различение в сочетаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква 

изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы 

(элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным 

моментом является соотнесение звука и буквы. 

      Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала 

читаются слоги-слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му), 

требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и после них слоги со стечением 

согласных. Лучшему усвоению образа буквы, соотнесения звука и буквы, составлению слогов и слов 

поможет использование кукольной азбуки и других игровых технологий. 

      Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание уделяется 

чтению по букварю, использованию иллюстративного материала для улучшения понимания 

читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа. 

      При обучении письму важно научить ребёнка  правильному начертанию букв и соединению их в 

слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звуко-буквенный 

анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв разрезной 

азбуки.  

 

 



 

 

 

 

 

7. Методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Учебная литература 

- учебник «Букварь» ( 1,2 части) А.К. Аксёновой, С.В. Комаровой, М.И. Шишковой, г. Москва, 

«Просвещение», 2017 год.  

2. Научно-методическая литература 

  -   Интернет ресурсы 

3. Литература для учащихся  

- учебник «Букварь» ( 1,2 части) А.К. Аксёновой, С.В. Комаровой, М.И. Шишковой, г. Москва, 

«Просвещение», 2017 год.  

 

Материально-техническое обеспечение 

Демонстрационные и печатные пособия 

-Магнитная доска 

-Наборное полотно 

-Демонстрационное пособие «Картинный словарь» 

-Таблички с буквами, изучаемыми в 1 классе 

-Демонстрационное пособие «Образцы письменных букв» 

-Набор печатных букв, слогов 

-Касса букв и слогов 

-Демонстрационная таблица «Алфавит» 

-Наборы предметных картинок в соответствии с тематикой 

-Плакат «Сиди правильно» 

-Магнитная азбука 

-Таблица «От буквы к слову» 

-Слоговая таблица 

Технические средства обучения 

-Ноутбук 

-Принтер 

-Ксерокс 

-Мультимедийный проектор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


