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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Костинская СОШ» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования. В рамках 

реализации ФГОС основного общего образования (ФГОС ООО) осуществляется 

внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей МКОУ «Костинская СОШ» 

внеурочная деятельность осуществляется через модель плана внеурочной деятельности 

с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. Особое внимание уделяется финансовой и 

функциональной грамотности обучающихся, а также профориентации как важным 

элементом дальнейшего развития каждого школьника. 

При составлении плана внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024/2025 учебный год МКОУ «Костинская СОШ» руководствовалась следующими 

нормативными документами: 
1.1. План внеурочной деятельности МКОУ «Костинская СОШ»  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего, основного 
общего, среднего общего образования: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370 
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования" 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 
общего, среднего общего образования реализуются образовательной организацией 
через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
(Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-
20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 



 

№ 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

        Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»; 

      Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 
03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 
ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 
Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-
21); 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 



 

предлагаемого МКОУ «Костинская СОШ». При реализации плана внеурочной 

деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к            

познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и   

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 

компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

 
Объем внеурочной деятельности: 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 
 

Классы 5 6 7 8 9 

Количество часов в год 136 170 170 102 99 

Количество часов в неделю 4 5 5 3 3 

 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
1. духовно- нравственное; 

2. интеллектуальное; 

3. общекультурное; 

4. социальное; 

5. спортивно-оздоровительное; 

6. художественно-эстетическое. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно-



 

нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное развитие и 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. «Основы духовно-     нравственной культуры народов России», 

«Разговоры о важном» 

Интеллектуальное направление предполагает организацию познавательной деятельности, 

направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового знания или нового 

алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации познавательной 

деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование целостного, осознанного 

отношения к знаниям, к самому процессу познания. «Технология.Робототехника»   

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство 

личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. «Функциональная граммотность» 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание условий для 

перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное 

понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования общества, 

реализовывать данные проекты. «Билет в будующие» 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Спортивные игры «Лёгкая 

атлетика», «Игровые виды спорта». 

Творческая деятельность обучающихся в МКОУ «Костинская СОШ» осуществляется в 

рамках художественно – эстетического направления внеурочной деятельности, организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию технического творчества, 

способности к моделированию из бумаги, работать руками под контролем сознания, 

формируются умения намечать последовательность операций, активно стремиться к 

получению положительного результата, а также формируется культура труда и аккуратность. 

Декоративно-прикладное искусство «Кинусайга» 

В связи с выбранной моделью построения плана внеурочной деятельности внимание 

уделяется следующим: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 



 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, , педагогов-

психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования определяет образовательная организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, экскурсии, 

походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские 

проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной 

деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны 

дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные 

научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные 

праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю по 

классам 

Форма 

организации 

5 6 7 8 9 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Кружок 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся 

 

 

«Россия – мои 

горизонты». 

  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Кружок 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интерес и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов     

ученического 

самоуправления. 

 

 

«Технология. 

Робототехника» 

 

 

 

1 

  Кружок 

ЮИД 

«Формула 

безопасности» 

 

 

 

              1 

  Через работу 

кл. рук. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

1. Игровые 

виды 

спорта 

 

 

              1 

  Кружок 

2. Лёгкая 

атлетика 

    

          

        1 

Кружок 

Итого:  4 5 5 3 3  



  

 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

 Эффективность внеурочной деятельности зависит от качества программы по 

ее модернизации и развитию и уровня управления этой программой. Управление 

реализацией программой осуществляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. 

 Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 

модернизации внеурочной деятельности и дополнительного образования 

последующим критериям: 

-уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

-качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности); 

-удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы.  

Объекты мониторинга: 

• Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

• Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

• Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 
удовлетворенности воспитательными мероприятиями; 

• Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного 

контроля. 

• Вовлеченность обучающихся во внеурочную образовательную деятельность 

как на базе школы так и в других учреждениях; 

• Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 
отношений; 

• Результативность участия в целевых программах и проектах различного 

уровня. Понимание взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности, ее 

диагностики должно позволить педагогам: 

-разрабатывать образовательные программы внеурочной деятельности с чётким и 

внятным представлением о результате; 

-подбирать такие формы внеурочной деятельности, которые гарантируют 

достижение результата определённого уровня; 

-выстраивать логику перехода от результатов одного уровня к результатам 

другого; 

-диагностировать результативность и эффективность внеурочной деятельности. 
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1. Духовно-нравственное направление (воспитательные мероприятия, педагогическая поддержка обучающихся) 

 

№ Название программы Класс Объем Особенности программы 

в год в неделю 

1. Классные часы 
«Разговор о важном» 
(воспитательные 
мероприятия) 

5 
6 
7 
8 
9 
 

34 
34 
34 
34 
34 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 
 

Программа предполагает знакомство учеников с общественно- 

политической жизнью страны, событиями их региона. Программа 

разработана на курс с 1 по 11 класс. Является важным элементом 

духовно-нравственного развития обучающихся  в рамках 

воспитательных мероприятий школы. 

2   «Основы духовно-     
нравственной культуры 
народов России» 

 

 
7 
8 
9 
 
 

 
34 
34 
34 
 
 

 
1 
1 
1 
 

Программа направлена на приобщение школьников к культурному 
наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям 
предшествующих поколений, воплощенным в религиозных 
верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях 
(нравственном опыте поколений), в искусстве; воспитание 
духовно-нравственного гражданина России, любящего свое 
Отечество, способного к нравственному совершенствованию и 
развитию. 

 

 

2. Общекультурное направление (проектно-исследовательская деятельность, педагогическая поддержка) 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в неделю 

1. Функциональная 

грамотность  (предметная 

деятельность) 

5 
6 
7 
8 
9 

34 
34 
34 
34 
34 
 

1 

1 

1 

1 

1 

Программа содержит все необходимые разделы и соответствует 

современным требованиям, предъявляемым к программам 

внеурочной деятельности для учащихся 5-7 классов, обучающихся в 

режиме ФГОС, и позволяет учащимся осуществлять различные 

виды проектной деятельности, оценивать свои потребности и 

возможности и сделать обоснованный выбор профиля обучения в 

старшей школе. 



10 
 

2. ЮИД 

«Формула безопасности» 

5 
6 
7 

34 
34 
34 

1 

1 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интерес и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов     ученического 

самоуправления. 

 

 

 

3. Социальное (личностное развитие, организация ученических сообществ, профилактика негативных 

явлений среди несовершеннолетних) 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в 
неделю 

1. Профориентация 

«Россия – мои горизонты» 

 
6 
7 
8 
9 

 

 

34 

34 

34 

34 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

Выбор будущей профессии без преувеличения можно 

назвать выбором жизни. От этого зависит очень многое. 

Позволяет учащимся изучить свои возможности и 

потребности и соотнести их с требованиями, которые 

предъявляет интересующая их профессия, сделать 

обоснованный выбор профиля в старшей школе, 

подготовиться к будущей трудовой профессиональной 

деятельности и в дальнейшем успешно выстроить 

профессиональную карьеру, адаптируясь к социальным 

условиям и требованиям рынка труда. 
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2. «НВП. Первая помощь, 

основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больными». 

 
8 
 

 

34 

 

1 

Занятие направлено на формирование у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к сохранению и 

укреплению здоровья на основе принципов здорового образа 

жизни, а также приобретение навыков распознавания 

неотложных состояний и умений оказывать первую 

доврачебную помощь. 

  

4. Спортивно-оздоровительное направление (спортивно-оздоровительная деятельность) 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в неделю 

1. 
 
 
 
 

2. 

 Игровые виды спорта. 
 
 
 

 
Лёгкая атлетика. 

 

5 

6 

7 

 

8 

9 

34 

34 

34 

 

 

34 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

         1 

 

Программа внеурочной деятельности направлена на 

оздоровительную работу с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту, на укрепление 

здоровья, на повышение физической подготовки и снятие 

психологического напряжения после умственной работы на 

уроках. 

В случае необходимости предусматривается реализация данного плана с использованием электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
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