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План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Костинская СОШ» сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования на 

2024/2025 учебный год МКОУ «Костинская СОШ» руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

1.1. План внеурочной деятельности МКОУ «Костинская СОШ» обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего, основного общего, среднего общего 
образования: 

 Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации № 569); 

• Приказ Министерства просвещения российской федерации от 18.05 2023г № 
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 
общего, среднего общего образования реализуются образовательной организацией 
через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные 
правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

1.3. При разработке плана использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации № 569); 

        Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 



  

      Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-
2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования» от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устав МКОУ «Костинская СОШ». 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 

«Костинская СОШ» 



 

 

1.Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1.  Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2. Совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3. Формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4. Повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5. Развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6. Поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7. Формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 

академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МКОУ «Костинская СОШ». 

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия 

в пространстве общеобразовательной школы. В рамках данной модели особое внимание уделяется 

изучению функциональной грамотности, финансовой грамотности, а также развитию личности 

обучающегося. Однако, уделяется также внимание предметной направленности, так как развитие 

интеллектуально составляющей личности обучающегося является основной задачей любой школы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МКОУ «Костинская СОШ» учитывает: 

— особенности учебного процесса МКОУ «Костинская СОШ», 5-ти дневную учебную неделю, 

общеобразовательную направленность обучения в МКОУ «Костинская СОШ», возрастные 

особенности обучающихся, а также психолого- педагогические возможности работы с 

обучающимися; 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится МКОУ «Костинская СОШ». 

2.Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
1. социальное; 

2. художественно-эстетическое; 

3. интеллектуальное; 

4. общекультурное; 

5. духовно-нравственное. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ «Костинская СОШ» ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

1 . Проектно-исследовательская деятельность в рамках преемственности ФГОС разных 

поколений в МКОУ «Костинская СОШ» входит в общекультурное направление и организуется как 

возможность более глубокого изучения как предметных, так и культурологических аспектов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов, и пропедевтический курс подготовки 

к проектной деятельности в старшей школе. А также немаловажный элемент подготовки 

обучающихся начальной школы к участию  в научных объединениях.  



 

 

3. Коммуникативная деятельность является элементом социального направления внеурочной 

деятельности в МКОУ «Костинская СОШ», направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4.Творческая деятельность обучающихся в МКОУ «Костинская СОШ» осуществляется в 

рамках художественно – эстетического направления внеурочной деятельности, организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию технического творчества, способности 

к моделированию из бумаги, работать руками под контролем сознания, формируются умения 

намечать последовательность операций, активно стремиться к получению положительного 

результата, а также формируется культура труда и аккуратность. 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

являющихся элементом интеллектуального направления внеурочной деятельности, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. 

6. «Учение с увлечением!» - часть интеллектуального направления внеурочной деятельности, 

включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

В рамках реализации ФГОС начального общего образования (ФГОС НОО) осуществляется 

внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

 

3. Объем внеурочной деятельности: 

 

Классы 1 2 3 4 

Количество часов в год 231 204 170 170 

Количество часов в 
неделю 

7 6 5 5 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования определяет образовательная организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, школьные          спортивные клубы и секции, олимпиады, экскурсии, соревнования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные общества 

учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и 

учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К 

формам внеурочной деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны. 

Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, 

учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 



 

 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, 

викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Распределение часов плана внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направления/ курсы внеурочной деятельности Форма 

организац

ии 

Количество часов 

в неделю 

I II III IV 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Кружок 1 

 

    1 

 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

   

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок 1 

 

1 

«Удивительный мир 

слов» 

Через работу 

кл. рук 
1 1 1 1 

Занятия по 

удовлетворению 

потребностей младших 

школьников в 

социальной активности 

и направлена на 

развитие и поддержание 

интереса к учебным и 

внеурочным видам 

деятельности.  

«Орлята России» Кружок 1 - - 

     «Движение-жизнь» Через работу 

кл. рук 
1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

«По дорогам сказок»   

 

Через работу 

кл. рук 
1 - - - 

Социальная деятельность «Азбука 

безопасности» 

Через работу 

кл. рук 
1 1 1 1 

Итого:   7 6 5 5 
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Модель учёта достижений обучающихся во внеурочной деятельности 

Разработанная модель направлена на учёт количественных и качественных изменений, происходящих в личностном росте ребёнка и его 

успешности. В модель заложен «накопительный» принцип учёта достижений обучающихся на протяжении всего процесса обучения в 

детском коллективе. Это позволяет построить шкалу успешности ученика и научить его видеть собственный рост, приобретая компетенции в 

той или иной области деятельности 

1. Духовно-нравственное направление (воспитательные мероприятия, педагогическая поддержка обучающихся) 

 

№ Название программы Класс Объем Особенности программы 

 

 
Программа предполагает знакомство учеников с общественно- 
политической жизнью страны, событиями их региона. Программа 
разработана на курс с 1 по 11 класс. Является важным элементом 
духовно-нравственного развития обучающихся в рамках 

  воспитательных мероприятий школы. 

в год в неделю 

1. Классные часы 
«Разговор о 
важном» 
(воспитательные 
мероприятия) 

1 

2 

3 

4 

33 
34 
34 
34 

1 
1 
1 
1 

 

2.Социальное (Коммуникативная деятельность) 

№ Название 

программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 
 

 

 

  

в 
год 

в неделю 

1. «Орлята России»  1 
2 
3 
4 

33 
34 
34 
34 

1 
1 
1 
1 

Программа разработана в рамках реализации федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» 

национального проекта «Образование» с целью удовлетворения 

потребностей младших школьников в социальной активности и 

направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, на формирование социально 

значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых 

ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье. Природа, Познание. 
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3.Общекультурное направление (Проектно-исследовательская деятельность, педагогическая поддержка) 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в неделю 

1. «Занимательная 
математика. 
Финансовой 

грамотности» 

1 
2 
3 
4 

33 
34 
34 
34 

1 
1 
1 
1 

Начальное экономическое образование является одним из 

факторов, оказывающих влияние на становление личности 

ребёнка и его отношение к материальным и духовным 

ценностям. Реальность нашего времени требует, чтобы даже 

младший школьник знал, что такое потребности и 

ограничение возможностей их удовлетворения, умел делать 

осознанный (экономически рациональный), выбор, 

представлял назначение денег, понимал, из чего 

складывается бюджет семьи, что такое цена товара и от чего 

она зависит, как создаётся богатство, как им возможно 

распорядиться. Поэтому очень важно правильно преподнести 

детям экономическую информацию, с которой они 

сталкиваются в реальной жизни.  

С учётом специфики обучающихся начальной школы 

основной целью обучения экономике обучающихся младших 

классов является формирование начальных представлений об 

окружающих экономических условиях жизни и деятельности 

людей.  

     

2. Декоративно – 

прикладное искусство 

«По дорогам сказок»   

1 

 

33 

 

1 

1 

1 

1 

 

Отличительной особенностью данной программы состоит в 
том, что она решает не только конструкторские, научные, но 
и эстетические вопросы. Программа ориентирована на 
целостное освоение материала: учащийся эмоционально и 
чувственно обогащается, приобретает художественно-
конструкторские навыки, совершенствуется в практической 
деятельности, реализуется в творчестве. 

3. «Движение – жизнь». 1 

2 

3 

4 

33 

34 

34 

34 

1 

1 

1 

1 

Отличительная особенность программы «Движение -
 Жизнь», в том, что программа объединяет различные 
виды деятельности. При этом делается акцент на воспитании 
любви к родному дому, природе, малой Родине как 
преобразующим фактором развития ребенка. 
Цель программы организация отдыха, укрепление здоровья и 
формирование представления о малой Родине у детей с 



11  

ослабленным здоровьем. 

 

 

4.Интеллектуальное направление (интеллектуальные марафоны, предметная деятельность) 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в 

неделю 

1. «Занимательная 
математика» 

1 
2 
3 
4 

33 
34 
34 
34 

1 
1 
1 
1 

Отличительной особенностью данной программы является то, 
что программа предусматривает включение задач и заданий, 
трудность, которых определяется не столько математическим 
содержанием, сколько новизной и необычностью математической 
ситуации, что способствует появлению у учащихся желание 
отказаться от образца, проявить самостоятельность, а также 
формированию умений работать в условиях поиска и развитию 
сообразительности, любознательности. Программа предназначена 
для развития математических способностей, для формирования 
элементов логической и алгоритмической грамотности, 
коммуникативных умений младших школьников. 

 

 

2. «Удивительный мир слов» 1 

2 

3 

4 

33 

34 

34 

34 

1 

1 

1 

1 

Программа «Удивительный мир слов» прежде всего, направлена 

на обучение учеников критическому аудированию, пониманию, 

анализу, сравнению, изменению и генерации текстов, как в 

устной, так и в письменной форме. Программа 

«Удивительный мир слов» является модифицированной, по 

уровню освоения – общеразвивающей, по цели обучения – 

познавательной, по содержанию однопрофильной, разработана в 

соответствии с требованиями к результатам внеурочной 

деятельности в рамках реализации ФГОС НОО. 

 

5. Социальное направление 
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1. «Азбука 
безопасности» 

1 
2 
3 
4 
 

33 
34 
34 
34 

1 
1 
1 
1 

Отличительными особенностями данной программы следует 

считать непрерывность обучения младших школьников 

правильным действиям на улице и дорогах в течении всего 

обучения в начальной школе; взаимодействие с социальной 

средой, учет индивидуальных особенностей детей. 
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